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Q 小時候最喜歡的書？

小婷：我從小就對外太空與科幻類型的書很有興趣。

最難忘的是幼兒園大班時，我在親戚家偶然翻到《漢

聲小百科》第十二冊〈未來的世界〉，立刻被書中對

未來城市、科技與生活的想像吸引，覺得那些畫面既

新奇又震撼。這本書不僅震撼我的童年，更一路影響

我從大學時期到職涯的思維。我至今仍記得書中描繪

科技污染、極端氣候，以及人類穿著特殊衣服、城市

被防護罩包圍的畫面。長大後讀傳播系，接觸麥克魯

漢說「科技是人類感官的延伸」時，也想起這本書。

現在我在竹科工作，看到AI與新科技改變生活，更覺

得童年的科幻想像正在變成現實。 

Q 小時候最喜歡的書？

悠哉媽：小時候喜歡寓言故事。因為自己當時沒有養成閱讀習

慣，而寓言通常篇幅很短，很快就能讀完，容易上手。故事內

容也常常很有趣，讓人不知不覺就讀了很多篇，而且也能從中

學習做人處事的方法，像〈龜兔賽跑〉、〈放羊的小孩〉、

〈金斧頭和銀斧頭〉，都讓我記得誠實、努力、謙虛與合作的

重要。雖然故事很短，情節卻很生動，不只帶給我閱讀的樂

趣，也讓我從中學習許多。

Q 現在會怎麼幫小朋友
選書或買書？

小婷：我抱持「不設限、重實用、隨發展」的態

度。比起擁有很多書，我覺得書的流動性很重

要，我更在乎孩子能不能吸收內容，所以大多帶

他們去圖書館借書，或接受二手書。但像《包

姆與凱羅》這種能跨越時間、反覆閱讀仍有驚喜

的經典，我就會想買下來珍藏。而且我會觀察孩

子的「閱讀敏感期」，像老大從《巧連智》、

《用點心學校》到《亞森羅蘋》，每個階段都

有不同興趣。當孩子主動想追系列書，我會幫忙

查書單、預約圖書館，成為支持他們閱讀熱情的

後援。

Q 現在會怎麼幫小朋友
選書或買書？

悠哉媽：我比較尊重孩子的興趣，因為讀自己喜歡的書，才會

更願意主動翻閱，也更容易培養閱讀習慣。不過我也會在意書

能不能帶給孩子啟發，希望透過閱讀，孩子可以從故事中的角

色學習如何解決問題，培養同理心與判斷力。目前，我可以從

孩子自己的選書中看出他們的興趣，有時他們也會受到同儕推

薦或流行話題影響，這是很自然的事。如果我發現他們選的類

型太固定，也會借一些不同類型的書放在沙發上，讓他們自然

接觸，有時他們會看完，有時只翻幾頁，都沒關係。

Q 最喜歡的書？

JJ：《粉靈豆祕密檔案》，這本
書的內容很有趣，讀起來不會無

聊。我會直接把書拿給朋友看，

一邊翻、一邊介紹書裡有趣的地

方，讓朋友也知道這本書好看在

哪裡。

Q 多久看一次書？

餅餅：我每天都會看書，常常在下課時間、床上，或

任何有空的時候閱讀。平常我多半在學校或社區圖書

館借書，很少買書。

Q 多久看一次書？

JJ：我每天都會看書，平常大多
在學校借書。

採訪撰文、圖片提供│廖品榕

大家的童年都看什麼書？
親子讀書街訪
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漢聲雜誌社│著
英文漢聲│出版

Q 最喜歡的書？

餅餅：我喜歡《亞森．羅蘋傳奇：怪盜與名偵

探》。因為這本書的故事情節精彩，還可以學到

一些哲學。我覺得書裡

像是兩個世紀大天才在

決鬥，最後沒有真正的

輸贏，而是各退一步。

我平常也喜歡世界文學

名著，或是《福爾摩

斯》系列。

莫理士．盧布朗
（Maurice Leblanc）│原作

東方編輯部│改寫  

東方│出版

安德魯．克萊門斯（Andrew Clements）│著
劉嘉路│譯
遠流│出版
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yesriang & 小熊

廖品榕

自由編輯，現居臺南，喜歡雜誌、麵包和棉被，

駕駛著身體在地球探索中。

Q 小時候最喜歡的書？

yesriang：我喜歡劉墉、劉軒和張曼娟的書，
三位作家算是陪著我成長。劉墉的書裡有很多生

活分享與做人做事的提醒；劉軒的求學生活、遊

記很吸引我；張曼娟的小說也讓我很感興趣，最

印象深刻的是《海水正藍》。

這本書描寫人與人之間的情

感，也談到成長中的孤單、對

家庭的渴望與青春的迷惘。其

中與書同名的短篇，描述一個

家庭關係破碎的孩子對大人互

動的敏感，也提醒我經營家庭

時，要更留意夫妻之間，以及

與孩子的言語和肢體互動。

Q 現在會怎麼幫小朋友
選書或買書？

yesriang：買書最大的希望就是孩子要能願意
閱讀，所以我會優先投其所好，看孩子喜歡什麼

類型的書籍。孩子挑自己想看的書，比較容易產

生閱讀動力，也能慢慢培養判斷與選擇能力。不

過如果長期只偏好漫畫或圖多的書，可能會讓

閱讀深度不足，所以家長還是需要適度引導，

在自由中給方向，讓孩子保有樂趣，也拓展閱

讀廣度。

Q 最喜歡的書？

小熊：我喜歡推理、偵探類型的故事，最近最

喜歡《屁屁偵探》。我覺得這本書很好看，主

角長得像屁屁，是一本有推理又搞笑的書，而

且書裡不只有故事，還有推理、找物品和走迷

宮的題目，可以一邊看、一邊動腦。

Q 最喜歡的書？

瘦瘦姐：《充滿祕密的魔石館》，魔石館的故事

都和一顆特別的石頭有關，很有趣。而且人物遇

到的事情有時和我的生活有點像，有的情節很溫

馨感人，有的故事有點超乎想像或刺激，我喜歡

角色能得到奇幻能量的幫助，展開冒險、解決問

題。另外，我還很推薦高木直子的漫畫。她的漫

畫很生活化，內容有馬拉松、做便當、獨自生

活、旅遊等各式各樣豐富的主題，而且故事很

可愛溫馨，畫的圖也很有趣，看了會讓我心情

放鬆。

Oakley：《神奇樹屋》，因為我喜歡主角傑克
和安妮穿越時空進入不同世界冒險，這些場景有

些充滿想像，有些是真實發生的，每個旅程都很

豐富，有時會有很驚險刺激的情節，譬如說這集

被恐龍追殺、另外一集被騎士追殺，或者是遇到

鬼！而且除了故事很精采有趣，也讓我學到很多

知識，而且我覺得安妮的個性和我爸有點像，都

有點衝動，喜歡到處冒險。 Q 多久看一次書？

小熊：我每週大約看書兩到三次，平常會在學

校圖書館借書，偶爾學校辦書展時也會買書。
Q 多久看一次書？

瘦瘦姐、Oakley：我們每天都會看書，常從新
竹市各區圖書館和學校圖書館借書，偶爾也會上

網或在書店買書。
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南方 &瘦瘦姐、Oakley

Q 小時候最喜歡的書？

南方：我小時候在家最愛讀漢聲的《中國童話》

系列，上國小後最著迷東方出版社的綠皮世界名

著。最早被吸引，是一年級老師在課堂上讀《叢

林奇談》給我們聽，有個關於印度森林和男孩毛

克利的故事，打開了我對世界的想像。《叢林奇

談》讓我第一次感受到長

篇小說的細緻與重量。狼

群的忠誠、黑豹的冷靜、

蟒蛇的智慧、老虎的暴

虐，都讓我發現角色不一

定只有善良可親，也讓我

開始理解生命的複雜與生

老病死。後來再讀其他動

物小說時，也會自然和它

比較。

Q 現在會怎麼幫小朋友
選書或買書？

南方：我最在意的是孩子是否有興趣讀下去。因

此會根據他們的喜好，挑選幽默搞笑、奇幻冒

險、校園生活、偵探解謎等題材。同時也會透

過Podcast有聲故事，引介一些經典文學，例如

《小婦人》、《亞森羅蘋》或《西遊記》。我樂

見孩子自己發展閱讀品味，因為成人推薦書籍

時，難免會受自身經驗限制，可能重複或離孩子

生活太遠。孩子的心智一直在成長，他們自己選

書，也能讓我們看見他們最近的想法與好奇所

在，是很好的親子互動。

洛得亞德．吉布林
（Joseph Rudyard Kipling）│著

劉元孝│譯
東方│出版

Troll│著、繪
張東君│譯
遠流│出版

張曼娟│著
皇冠│出版
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