
愛爾蘭位在西歐邊緣的愛爾蘭島上，東

邊為愛爾蘭海、西邊為大西洋，主要地

形是丘陵和平原。愛爾蘭境內遍布森林

與湖泊，最高峰是位於西南部的卡朗

圖希爾山（Carrauntoohil），高度約

為1004公尺；最長的河流則是夏隆河

（Shannon river），全長約370公里。

愛爾蘭人是蓋爾人（Gaelic people），中世

紀時在愛爾蘭島建國，十二世紀被英國殖民統

治之後，長期爭取獨立抗爭。1916年，愛爾

蘭人發起復活節起義（The Easter Rising）；

1919年爆發獨立戰爭，直到1921年，英國終

於妥協，與愛爾蘭簽訂條約，因此愛爾蘭島南

部二十六區擁有自治權，成立愛爾蘭自由區；

1949年，英國正式承認愛爾蘭獨立，但北愛爾

蘭目前仍是英國的一部分。

每年3月17日的聖派翠克節（St. Patrick's Day）是愛爾

蘭的盛大節日。在歷史上，聖派翠克是一位天主教傳教

士，他用三葉草來解釋聖父、聖子、聖靈三位一體的概

念，因此三葉草也成為愛爾蘭的國花。聖派翠克過世之

後，人們為了紀念他，就將他過世那天定為聖派翠克

節。現在，聖派翠克節已經不只是宗教性節日，而是屬

於愛爾蘭民族文化的重要慶典，大家會在當天身穿綠

色服裝和三葉草裝飾物，一起參加遊行、享用傳統美

食、欣賞愛爾蘭音樂和舞蹈，熱鬧度過節日。
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愛爾蘭沿岸有北大西洋暖流經

過，是溫帶海洋性氣候，全年氣

候濕潤，年溫差小、日溫差大，

夏季涼爽、冬季不結冰。

氣候

愛爾蘭的踢踏舞非常知名，經典的《大河之舞》、

《火焰之舞》舞劇結合愛爾蘭傳統神話與民謠音樂，

已到世界各國巡演多年，愛爾蘭國內較具規模的餐廳

通常也會有踢踏舞及愛爾蘭傳統音樂演出。另外，愛

爾蘭以威士忌、黑啤酒聞名，且幾乎到處都有酒吧，

酒吧不但是當地人熱愛的休閒去處，也是各階層人士

的重要社交場所。

娛樂文化

歷史

節慶

愛爾蘭國旗的綠色和橘色分別代

表天主教徒和新教徒，白色則象

徵教派之間的和平。幾百年來，

愛爾蘭出現過許多不同樣式的旗

幟，目前使用的三色旗最早是在

十九世紀時出現，並於1937年被

憲法正式認定為國旗。

國旗

約500萬人

人口

歐元（EUR）
幣制

內閣制

政治制度 天主教
（約83％人口為天主教徒）

宗教

凱爾特族
Celts

種族

都柏林 Dublin
首都

面積

約70282
平方公里

官方語言

愛爾蘭語、英語

愛爾蘭 Ireland愛爾蘭 Ireland愛爾蘭 Ireland

民眾在聖派翠克節當天穿戴綠色服飾、配戴三
葉草裝飾。（圖片來源│Wikimedia Commons 
by GoToVan）

（參考資料來源│駐愛爾蘭台北代表處官網）

（圖片來源│ Pixabay by GPoulsen）
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