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曾經，她就像是 
那頭房間裡的大象

「想像一下，這間房間裡有一頭大象，但

是所有人都無視牠的存在。然而，眾人刻意

沉默且不提及的舉動，其實就是那頭大象存

在的證明。」姚愛寗一面描述她在《房間裡

的大象：日常生活中的緘默與縱容》書中讀

到的內容，一面也像是在回望過去的自己。

學生時期有段時間，姚愛寗不知道該怎麼

進入這個世界，好像她的存在本身，就是眾

人刻意不去張望的那頭大象。也大概是從那

時候開始，她明白人與這個世界或許存在著

一層薄膜。

理解，不是自然地發生，而是需要穿透些

什麼才能得以被創造出來。例如，從可愛清

純的標籤中保留更複雜的自己；從他人的期

待中，創造一個更多面向的女性姿態。

長年來，姚愛寗曾接過許多由文學改編影

劇的作品，例如《戀愛好好說》，或者尚未

播出的《師大公園地下社會》。會找上她的

角色，截至目前為止似乎都離不開清秀的特

質，然她不甘心，努力想找到更多能夠與這

個世代女性對話的管道。潛入小說文本，或

者是把劇本中的臺詞前後翻透。

後來她明白，其中一條理解的路徑，在於

理解角色的傷口在哪裡。

姚愛寗說，她也寫作。書寫一開始是為了

梳理情緒，最後卻逐漸從這條路徑中找到

一個角色的靈魂。「該說那是小說嗎？但我

一開始並沒有意識到自己正在寫小說，很可

能，我只是在傾聽一個受傷的靈魂會怎麼做

選擇吧？」

姚愛寗形容，她每次落筆的時刻，都像是

甘於把自己拋進一個受傷的頻率之中，隨著

創作中之角色的移動，角色寫得越深，她自

己就傷得更深，以這樣的脈絡來思考自己穿

過的每個靈魂，後來，「我終於明白一個人

會做出怎麼樣的選擇，多少與他們經歷過的

創傷有關。」

一個人，或許真的能夠活得像她所閱讀的字。姚愛寗便是如此。

拿出她最近閱讀的書—《房間裡的大象：日常生活中的緘默與縱容》，以及李佳

穎《進烤箱的好日子》。前者是面對真相時心照不宣的窘迫感，後者是她沉浸其中的

虛構文學場域，她形容書裡頭的每一個字都輕巧，又巧妙得讓人一頭栽進去。

姚愛寗總能輕易與文字共振，並以這樣的能力，在模特兒、演員的身分之間流轉，

又接著進入翻譯、寫作的狀態中。因此，若說姚愛寗「好看」，的確是表象的那種好

看，也是經得起細讀的那種好看；像是在一頁作品中，馬上就跳出來的一個詞，筆畫

少，承載的意思卻能讀得很久。而她也是很後來才明白世人通常怎麼「閱讀」她，而

她又能如何給予讀後的價值。
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所以，無論是純粹的青春綻放、為愛義無

反顧的單親媽媽，姚愛寗開始擁有更多演繹

的勇氣與自信。深入她們的脆弱，明白任何

表象的單一都有機會被層層穿透。而她本身

自帶的那些標籤，亦有其必要。

翻譯，也不僅只是文字

雖說已在各種不同的標籤中翻滾過，然而

接觸「翻譯」工作，卻也是姚愛寗的一段嶄

新冒險。

「我的熱情常常比什麼都跑得還要前

面。」姚愛寗說，當初接下《那些無法測量

的事物》，純粹也是憑著一股衝勁。過去她

曾赴日拍攝《戀愛奇譚集》、今年初亦接下

日本短片工作，與日文語境的連結，大概近

似於遠距離戀愛—新鮮刺激，熱情滿溢，

最後看見瓶頸衝突，卻又不放棄欲衝破、以

全力抱緊。

「最初去日本拍戲的時候，與其說是語言

的阻礙，我覺得更多是『語境』的不相通

吧？一度讓我感到很挫折。」

姚愛寗說，過去的自己或許會把那份挫折

放得很大，然而此刻她已長得夠大，有能力

扭轉這個心態，對此，她細細描述：「這種

狀態，大概近似於叔本華的悲觀主義。覺得

人世間萬事萬物本該都悲劇，任何一點難得

的幸運，都是值得珍惜的幸福。從這樣的哲

學觀念中，我重新長出一個自己，因此不會

讓過去的挫折定義我自己。否則，若停留在

那個挫折中，我就真的只能是那樣了。」

以這樣的心情，在翻譯的過程中，姚愛寗

好像也體會了作者工藤あゆみ《那些無法測

量的事物》的心意，描述：「書中列舉的很

多無法測量的東西，去感受那些平常我們不

會刻意量化的存在，實際上有多麽龐大。這

樣的心意，我覺得非常非常溫柔。」

因此，她也渴望盡力回應這份溫柔，去細

細咀嚼每一句話背後的意思。「比方說，書名

的動詞，當初就有好多個字詞在選：衡量、度

量、測量……又或者是，日文的語境中，常常

一句短短的話就包含了千言萬語，但我希望能

夠保留這樣的簡潔俐落，若是這頁的句子短小

輕巧，在翻譯的過程中我就希望也能是用相同

長度的句子，傳達出文字的意義。」

不知道姚愛寗是否有發現，她每一個對他者

的讚嘆、對角色或文字的執著，其實也是一面

鏡子映照自己的心。

例如她所指認的溫柔，她所喜愛那些樸實

無華卻深刻飽滿的用字；如她躺過的每一個

傷，渴望去深入理解的痛，最後原來都成為

她作為演員的生命力，在脆弱中生長，寫成

她的名字。
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