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諾貝爾獎的希望等候室
唐恩書店

臺南火車站附近的衛民街，擁有服飾店林立的風尚與人來人往

的喧囂，然而 70 巷內風光卻別有洞天，有日式老屋咖啡館──島

鹿 ‧ 喫茶，以及販售和洋風食器的店舖──餐桌上的鹿早，這兩家

獨具特色的空間之中，座落著一間耐人尋味的書店──唐恩書店。

它是一間生物醫學科普的主題書店， 然而放眼望去，店內大部分的

空間，都擺放著經典的古物與玩具，走進來的孩童無一不發出讚嘆

聲，古物愛好者更是被激發童心般地探索著每一個角落。究竟唐恩

書店的緣起是什麼？又為什麼會有如此特殊的結合？就讓書店創辦

人──李明燦來說故事吧！

文．攝｜陳渝柔．繪｜陳宜楓

The Antechamber of Hope for Nobel Prize: 
Down House Bookstore
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達爾文粉絲的百年致敬
唐恩（Down）位於英國倫敦東南部布倫來倫敦自治市，是達爾文故居所在地，以此為書店名稱，正

是明燦對達爾文的百年致敬：「我本身是在半導體產業的工程師，曾外派到美國與中國。在中國期間，
小孩的身體出了些問題，使我開始大量接觸生物醫學相關書籍，想從中尋找答案。在茫茫書海中，我
讀到達爾文《物種原始》時驚為天人，就像找到知己，不管是人生經歷或追求都很相似。比如，所學與
所追求的差異，達爾文就讀神學院，最後卻研究物種演化，就像我就讀理工科，但對藝文與生物醫學
情有獨鍾。還有，達爾文乘著軍艦去環遊世界，我也因為工作的關係得以四處走訪。」

興高采烈地說著自己與達爾文的共通點後，明燦聊起自己的初心：「我成立這家書店，一部分是因為
開書店是我從小的夢想，另一部分是想把它當成諾貝爾獎的希望等候室。達爾文是西元1882年逝世，
諾貝爾獎則是始於西元1901年。我始終覺得，如果達爾文再活久一點，一定能拿到諾貝爾獎！我受
他啟發所寫的兩本書，裡面有著實驗紀錄及理論依據，也是我向偶像致敬的足跡。希望能得到諾貝爾
獎，並將它獻給因時空限制而無緣獲獎的達爾文！」

原始三部曲：物種原始 X 疾病原始 X 心理原始
本著對達爾文的致敬，明燦出的兩本書──《疾病原始》與《心理原始》的命名，也是依循《物種原始》

而來。明燦說道：「對達爾文的崇拜，讓我也在書籍出版上，藏了一些有趣的小巧思。例如：達爾文於
1859年出版《物種原始》，而我也特意在155年後的2014年11月24日出版《疾病原始》；達爾文印了1200本
書，而我印了1277本書，後面多出來的77，是我生日的縮寫。我也經常跟熟客戲稱，我這兩本書跟《物
種原始》是原始三部曲！」其熱愛程度，不言可喻。

至於書籍內容為何？明燦說道：「我2014年出版《疾病原始》，2021年出版《心理原始》，前者主要研
究慢性疾病，記錄了七年來自行實驗出解決禿頭、鼻竇炎與皮膚炎的有效方法，後者則側重於心理疾

The Antechamber of Hope for Nobel Prize: 
Down House Bookstore



48

病，以電路模型模擬腦神經傳導，建構起精神疾病相關理論。」並說道：「未來也希望能找到更多資
源，以驗證自己過往所假設的理論！」

適者生存　玩具與古物成書店支柱
曾到訪過唐恩書店的都知道，店裡佔有最大比例的不是書，而是玩具以及古物。對於這般有別於其

他獨立書店的配置，明燦表示：「一邊是理想，一邊是現實。」並解釋道，現在書店營運不易，本著達
爾文「物競天擇，適者生存」的精神，以及體內流著工程師務實的血液，明燦明白要讓唐恩書店生存下
去，就不能純賣書，並在一點一滴的嘗試中，構築起現在的小小王國。

「在達爾文的理論中，物競天擇之前提，是基因突變帶來的性狀變化，而過去八年來，唐恩也經歷了
好幾次的突變。」甫成立時非常陽春，除了科普書籍之外，僅販售風火輪小汽車等個人玩具收藏，也曾
經販售過咖啡與蛋糕，最後因人力不足與備料繁複而作罷，現在則以各式古物與玩具為主，並不時舉
辦一些心理、醫學、哲學相關的座談與讀書會，希望大家一起加入思考、創造火花。八年來的突變，
大概只有架子上的選書，從不曾面臨大幅更動。

望科學普及化　願醫學知識深入日常
唐恩書店於2015年開業，不追逐新書與暢銷書，始終以哲學、心理學、生物醫學相關科普書為大

宗，理念推廣才是它的核心，只希望這些書中的「科學」能更加「普及化」，大眾得以獲得更全面的科學
觀點。至於推薦書籍，明燦首先點名自己的兩本書：「《疾病原始》與《心理原始》一定要讀讀看，可以翻
轉你對慢性疾病與心理疾病的種種既有觀念！」

最後，明燦在閱讀諸多生物醫學科普書籍之中，精選了6本科普書籍推薦給讀者，分別為《快思慢
想》、《初戀和最後的故事：關於大腦、生命和愛，奧立佛•薩克斯的記憶之書》、《感謝老天，我得了
癌症！－許達夫醫師與癌症共存之道》、《過敏，其實可以根治！：陳俊旭博士的抗過敏寶典》、《氣的
樂章》與《人體使用手冊》，有些描述心理、有些推敲疾病、有些研究穴道，每一本的立論面向都不同，
然而明燦一致推薦道：「這些都是能為你帶來嶄新視野的好科普書！」

陳渝柔
臺南佳里人，國立臺東大學英美語文學系畢，現為一名
自由撰稿人及攝影師，以忠實紀錄為志向，期望透過文
字與影像交織的力量，如實留住每個當下的感動。
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➌  《快思慢想》 
Da n i e l  K a h n e m a n  ・  著｜
天下文化（2 0 1 8 . 0 2）

欲練神功，必先快思慢
想！唐恩書店必讀排行
榜前10名！

➊  《 初 戀 和 最 後 的 故
事：關於大腦、生命和
愛，奧立佛‧薩克斯的
記憶之書》  

O l i v e r  S a c k s  ・  著｜
三民書局（2 0 2 3 . 0 3）

薩克斯醫生遺作，一個
達爾文信徒與專業外科
醫生對人類溫情的最後
告白！

➍  《 人 體 使 用 手 冊 》 
（二版）
吳淸忠 ・  著｜
達觀（2014.05）

從多年前熱門免費電子
版到實體成中文世界大熱
門書，一位工程師對拯救
慢性疾病的浪漫情懷。

➋  《氣的樂章》 
（二十周年紀念全新修
訂版）
王唯工・著｜
大塊文化（2022.10）

臺大物理系教授對現代
醫學從業人員上的一門
非常重要且接近眞理的
基礎波動理論課！

➎  《 過 敏 ， 其 實 可 以 根
治！：陳俊旭博士的抗
過敏寶典》 
陳俊旭・著｜
新自然主義（2009.11）

近2 0年來自然醫學學派
的中文好書開山之作！

➏  《 感 謝 老 天 ， 我 得 了 癌
症 ！ － 許 達 夫 醫 師 與 癌
症共存之道》  
許達夫・著｜
天下文化（2006.05）

專業醫生對慢性疾病的革
命性另一種最正確傾向的
見解！

推薦書單


