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另一種文學 Alternative Literature

「倘若你不方便來找我，那我就親自到你面前來。」臺文館自 2018 年起為實踐文化平權與近用權，

以臺灣文學為主體陸續開發了兒少、聽障、視障、失智與創齡等 5 款文學資源箱，期待用輕巧便攜、機

動靈活的方式，將觸角延伸至全臺各地，將臺灣文學體驗帶到民眾跟前。這樣貼近多元族群的「移動式

微型臺文館」，迄今已上山下海深入城鄉，累積開辦過上百場活動。

文：佐渡守（特約撰述）

圖：臺文館
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|  On Notes

故事回應文學
資源箱敘事師資培訓班

| 文學筆記

「打開話匣子，成為說故事的人」—在夏季熱對流旺盛、暴雨瞬間就會狂襲的 7

月底，有 21 名學員大汗淋漓地齊聚臺文館文學沙龍，一同參與「資源箱敘事師資培訓

班」的訓練課程。

彷彿與戶外極端炙熱的天候相映，學員們在兩天的課程裡，戰鬥營似地密集接受

了全新的五感洗禮：年過半百的學員在課堂上重拾小學生的色筆塗鴉、年輕的學員迷

惑在完全陌生的懷舊老歌裡、耳聰目明的學員無助地在視障體驗中惶惶不安、也在失

語的情境下笨拙地比手畫腳試圖摸索著溝通法門。

既名為「敘事培訓」，那麼在引導他人說故事之前，首先要學會說自己的故事。「喚

醒」是打開話匣子的關鍵一步，有學員難掩激動地在塵封多年後，憶起自己與夫婿未

竟的行動咖啡車環島夢；有不少學員不約而同提起，那些被父親叫醒，全家擠在電視

機前一次又一次觀看棒球轉播的深夜。

許多學員情感流露的濃郁懷想，是阿嬤的花露水與玉蘭花、母親的雞湯與蛋炒飯、

父親沐浴後的薄荷香甚至汗臭的襯衫；反之，也有些學員想到曾經深埋的悲傷、恐懼

或孤單，諸如遠方的救護車聲、學測結束的鈴聲、時鐘指針的滴答聲、心臟劇烈跳動

的砰砰聲。

學員自製戲偶、自創劇本，上台操作資源箱皮影戲道具。
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用生命故事回應文學時代

多年來臺文館不斷努力將文學以各種形式推陳到群眾身邊，現在換群眾以自身的

故事，來回應臺灣文學了，2022 年懷抱全新任務的「資源箱敘事師資培訓班」於焉誕

生。已故作家陳柔縉曾說過，「人人身上都是一個時代」，每個生命個體都有故事。

群眾的生命故事和臺灣文學本質是相互凝視，也可以相互反饋。

透過記憶的追索、分享，在各種各樣貼近日常的故事中認同與共鳴，使我們看見

臺灣更豐富完整的形貌、拉近個人與文學的距離，獲得最為切身的文學浸潤與體會。

累積記錄下來的故事，也將是臺灣重要的文學及文化資產。

喚醒壓箱的感官記憶

為活用資源箱並達成受眾生命記憶分享的目標，本次培訓班課程內容精實，師資

陣容亦十分堅強。授課講師包括：任教於臺中市私立惠明盲校的視障專家羅綉靜、現

為臺北市立啟聰學校聽障資源中心主任的聽障專家樓威、創辦中華民國遊戲協會的兒

少專家林君英、南臺科技大學高齡福祉服務系的老人學專家胡小玫副教授等。

有志工經驗豐富的學員指稱，自己從事社會服務多年以來，從未有過如此腦力激

盪、腦洞大開的體驗。除了專家講堂，還有工作坊複合文本賞析、資源箱工具、敘事

引導技巧，加上各種素材可多變重組的運用，均顛覆了學員過往對資源箱活動操作的

認知。

帶領不同的受眾對象，首重「換位思考」。以兒少單元來說，結合資源箱的皮影

戲工具，引導孩子翻轉、改編童話，也試圖讓孩子帶入自己的生活經驗，創造全新的

故事腳本。同時學員也在互動中教學相長，同步學習年輕世代的溝通語言、學會在故

事中置入議題卻不說教、學會在活動時讓孩子們擴展思考空間並產生問題意識。

為高齡者設計的單元也是如此，設身處地是服務的基本功。體恤長者可能的衰弱

與記憶減退，本次選用盡可能喚醒時光並一起同樂的文本素材，用以激起長者共感、

喚回昔日年輕時的熱情。再以「意象星星」為引導工具，長者所造的簡單短句，串接起

來就是飽含生命情感的圖像詩。也許對某些老人家來說，這是畢生第一首詩作，或可

驕其子孫，或可收藏回味；而創造高齡藝文參與的背後，也有助於延緩失智的認知衰退。

聽障與視障的課程設計，更讓學員最感衝擊。有外力強加感官刺激的「聽劇請閉

眼」、啟發內在靈敏「盲辨」能力的中藥材聞香辨識，也在「六根」（眼耳鼻舌身意）

喪失聽覺的狀態下，優雅無聲地操持茶道每個步驟等。除讓學員體會目標受眾的難

處，也引導受眾回想與訴說，生命中各種情感的聲音、氣味及視覺意象。

採集生命記憶的寶盒

過去《混搭：我們（Women）的故事》一書，透過外省女性生活史寫作坊，紀錄

並探索外省二代生命長河的流淌，也格外增添女性自我認同的神采；《不老騎士—

歐兜邁環台日記》中，不只忠實紀錄 17 位平均 81 歲長者再造的夢想，也用他們勇敢

的生命記事向世人證實：「只要還有夢，就有奇蹟」。

如今首屆「資源箱敘事師資培訓班」學員已完成結訓，增長的技能有如從專家手

中獲得快速升級的祕寶，令人不禁雀躍地想望這樣一份美好圖像—成為擅長敘事引

導的他們，未來將自信光采地拉著行動資源箱，代表臺文館出任務，來到你我身邊採

集故事，成就一個個珍藏生命記憶的寶盒。

敘事讓我們重新「記得」自己，也讓我們從中再一次重新獲得力量，並跨族群、

跨地域、跨世代地，把這份力量傳遞交棒給下一個人。臺文館的資源箱敘事引導計畫，

廣邀民眾一起參與集結臺灣庶民剪影的生命敘事，這將是所有佇立這塊土地上不分你

我的「我們」，用生命軌跡共創與共有的文學作品，並期盼它能幫助我們，一起指向

一個共好的未來。

專家講堂邀請羅綉靜老師分享，透過觸覺引導視障者認識實物是最好的方式。
學員利用廢棄刊物進行圖文詩剪貼創作，為看似平凡無奇的什物，寫下記憶與願望。

學員戴上特殊眼罩，啟發「盲辨」能力，進行中藥包的聞香辨識。
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