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另一種文學 Alternative Literature

我的職務是媽媽
─兒童文學作家林立的「育兒日記」

林立，本名林玉敏，1933 年生，一位專職的母親，素人作家。兒童文學研究者洪文瓊稱其為臺灣首

位業餘的兒童文學作家，在兒童文學史的定位上，林立可謂是第一代兒童女作家。

林立戰前完成公學校日語的教育，戰後以翻譯日本水戶黃門等日本大河電視劇，

作為練習書寫中文的能力，透過記錄、書寫、創作、翻譯，林立在文壇裡，沉靜地寫，

一點都不刻意，也未曾擬定確切的寫作計畫、從事參與任何團體，她的寫作至今看來，

就是想要為自己的孩子寫出有趣的故事。這些故事以少年小說和童話為主，發想自她

兒時記憶的《山裡的日子》；以自然界作為背景、小動物作為主角的《小燕子南飛》等，

這些作品也都得了獎，為兒童文學的風格及時代留下了重要的印記。

臺文館在 2016 及 2019 年先後拍攝了林立的身影，出版了《兩個衛兵》，也因為這

樣的機緣，臺文館得以典藏她的創作軌跡，包括手稿及日記。其中，封面是「集成日

記」的手冊是林立記錄專職母親的「工作記錄」，也就是「育兒日記」，當中夾帶著一

雙兒女的體重表、門診手冊等，記錄從長子出生開始，林立在產後回憶生產過程，記

錄痛苦又喜悅的心情，在激痛中，林立想著平常銘記在心中的「難破船」的故事—

是一位年輕人帶著穩定、不慌不忙、接受眼前事實的心志，與船同歸於盡。生產所面

臨的苦痛只有當事人才能體會，林立說的不是那些痛苦如何，而是痛楚的背後，那尚

且可支撐破碎意志的精神。

這本育兒日記，是空白的年曆手札，原是直寫，詳細地記錄生產前及過程中的細

節，其中提到一開始無法餵養母奶，無法盡母親之責而傷心落淚，卻也只讓自己難過

一晚，次日便積極尋求方法，除了家中長輩外，還包括衛教機構的專業人士。滿月記

後，林立表格式地登錄嬰兒的種種變化，包括飲用牛奶的 CC 數、作息等，2-3 小時為

一個單位，鉅細彌遺地觀察餵食的內容、哺乳的成果、大便的顏色形狀、寶寶的體重

等。林立的眼睛就像一部攝錄影機，寫下的文句宛如推近又拉遠的鏡頭，可廣角又能

微縮的視鏡，記錄長子的所有變化。在全天日的照顧下，每一個時段都有忙不完的事，

林立何時能靜下來寫下這些內容呢？若沒有強大的記憶力，恐怕做不到。
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1967 年 12 月 10 日，林立在長子滿月的那一天，寫下生產的經過。接著在當年及 1968 年

的日記裡，近乎每一日，都詳細記錄嬰兒的飲食及生理變化。
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國立臺灣文學館 文物捐贈芳名錄 Donors List

林立晚年行動較為不便，前往拍攝時，多半是在住家，最遠是附近的公園。她總

是認真熱情地回應所有提問，卻對每一次去訪問她的人印象模糊，她總說：「年紀大

了啦，很多事都記不得。」但問起過往的事，總能侃侃而談。當一不小心岔題時，隨

侍在身邊的女兒或兒子，會輕聲提醒：「媽媽，人家是問……」，這時候林立會停下來，

專注聆聽眼前孩子的提示，然後對我們靦腆地笑：「喔，這樣喔，我又講到別的地方

去了。」雖然偶爾岔題，林立的回憶仍可說是有條不紊、按部就班、穩定的、樸實的，

日子在她的身上像是緩緩的溪流，偶爾輕拍經過的溪旁石頭，而發出的細微聲響，這

時候林立會拿起稿紙，將受聲音激發的文思寫下來，彼時窗外若正巧有貓咪走過，〈家

貓與野貓〉的趣味小文，或許就在這樣的時刻產出。

前幾年林立在女兒的陪伴下南下一趟，少女時期的同學也同行，臺文館距離她的

故鄉橋頭僅有 3、40 公里，再次踏上充滿回憶的土地時，卻已人事境遷，所幸故鄉的

故事已留存在《山裡的日子》。從日本統治到二次大戰結束，林立寫下了鄉土的景況

也記錄了時代的風土。將林立作品推上文壇的洪文瓊認為，正因為林立的用字遣詞非

常仔細，所以顯得非常平實精簡，字裡行間反映出她溫和的個性和認真工作的態度，

而這些在「育兒日記」中也一覽無遺。

這本作家的育兒日記，是一位專職母親的觀察紀錄，從待產的擔憂、生產的痛楚、

產後的細心照料與登錄，為一個生命的誕生與養成，做了紀錄片般的存檔。林立曾

說，創作和翻譯雖然都是她極為喜愛的事，但絕不能曠廢媽媽職責，「我的職務是媽

媽喔！」，她看著照顧她的一雙兒女，笑著這樣說著。

臺灣因著地理條件的特殊性，例如處在環太平洋地震帶，因此文學作品中不乏有關地震、颶風的書寫。隨著人為不

當開發、氣候變遷、生態破壞等問題日益嚴重，許多書寫者也透過文學之筆提出針砭與反思。當我們凝視災難，將

不難發現，蔓延四周的盡是創痛、記憶、修復、救贖的論述。而在臺灣文學史發展中，從原住民的口傳文學、古典

漢文學到新文學以降、民間文學、兒童文學，文人透過報導紀實、創作、吟唱、圖文並陳等方式，為臺灣及相涉的

世界，留下災難的紀錄。

本次專題以「災難」為議題，徵求的不只是描述災難，也包括與災難相關的現實與抽象的處境及情感，物質與精神

層面的災難，也是研究的範疇。建議以下子題，但不限於此：

1.各文類的災難書寫

2.災難相關議題的理論分析

3.災難主題的文本研究分析與文化思考

4.與災難相生的創傷、記憶、修復、復原等論述。

5.其他相關議題
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